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PRESENTAZIONE

Dal 1996, il Movimento di Salute Mentale - MSM, un'orga-
nizzazione della societa civile, opera nel quartiere del
Grande Bom Jardim, con lo scopo di accogliere, ascoltare e
prendersi cura delle persone attraverso la propria metodo-
logia, I'’Approccio Sistemico Comunitario (ASC) che cerca
di integrare la dimensione biopsicosociale-spirituale delle
persone. Questa relazione raccoglie i risultati di uno sforzo
congiunto di residenti, collaboratori, volontari e professio-
nisti nell'anno 2020.

La causa sociale del MSM e la promozione della salute
mentale e la valorizzazione della vita attraverso il proces-
so terapeutico, nel quale il soggetto é stimolato a sviluppa-
re un processo di autoconoscenza, migliorando la sua
autostima, l'autonomia e la capacita di autorealizzarsi.

Diverse attivita sono sviluppate dal Movimento di Salute
Mentale, nell’ambito socioterapeutico e attraverso di esse
la certezza che l'essere umano ha bisogno di essere accolto
in modo empatico, e cosi si ottengono risultati sorprenden-
ti attraverso il recupero dell'autostima, nell'ottica della
trasformazione e del processo di sviluppo personale di ogni
persona accolta dal MSM; persone giunte senza prospetti-
va di vita e che ora invece vedono e riconoscono la loro
forza, I'ampliamento del loro sguardo nella risoluzione dei
problemi che via via sorgono, il risveglio del sorriso come

espressione di gratitudine e la ricostruzione di una nuova
prospettiva di vita, basata sul rispetto, sull'amore e sulla
corresponsabilita per costruire e ricostruire in una societa
attraverso la forza comunitaria.

In questa relazione inoltre spiegheremo anche come ci
siamo reinventati di fronte a un anno di Pandemia nel
Mondo, come siamo riusciti a sostituire il nostro caldo
abbraccio con cure virtuali. La modalita per proteggere le
persone da tale contagio, una delle grandi raccomandazio-
ni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita e di altre
entita organizzative, é statol'isolamento sociale e questa e
stata la strategia per continuare a prendersi cura delle
persone che necessitavano ancor di pit dei nostri servizi.

La salute mentale non e mai stata cosi tanto oggetto di
attenzione come in questi tempi, per questo il Movimento
di Salute Mentale ha collaborato in modo generoso e ha
ottenuto molti successi e risultati a favore delle persone
che sono state assistite attraverso i servizi prestati, non
solo nel capoluogo di Fortaleza, ma anche in tutto il Brasi-
le. La modalita di comunicazione virtuale si é rivelata
come un’opportunita per poter offrire cure per la salute
mentale in tutte le parti del mondo.
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LE NOSTRE ATTIVITA'

Nel 2020 abbiamo realizzato il Progetto Si alla Vita, di preven-
zione alla droga, che accoglie bambini e adolescenti di famiglie
socioeconomicamente vulnerabili in due aree a rischio (Maroc-
co e Bom Jardim), offrendo attivita ricreative ed educative.

La Scuola di Gastronomia Autosostenibile, che offre alla comu-
nita un supporto per combattere la Fame nella Pandemia in
collaborazione con 1'Universita Federale del Ceara-UFC.

Orti Comunitari, terzo progetto di estensione del MSM con
I'UFC, realizzando una relazione di amicizia con la natura, rige-
nerando gli spazi per la coltivazione di orti, in particolare la
coltivazione di piante medicinali, come la melissa per la produ-
zione di fito-terapeutici con proprieta sedative e ansiolitiche
come !’ Elisir di melissa, in collaborazione al Progetto Nucleo di
Fitoterapia del Ceara-UFC (NUFITO) e al Carcere -Forum Clévis
Bevilaqua per lo svolgimento di pene alternative a favore dei
detenuti.

Pratiche di assistenza socioterapeutica - con assistenza quoti-
diana gratuita, individuale e di gruppo nella nostra Palhoca
Terapeutica in collaborazione con il Comune di Fortaleza e il
suo Dipartimento di Sanita Municipale.

La Formazione in diversi settori permette di realizzare progetti
in ambito sanitario in dialogo con varie istituzioni. Il MSM & un
centro di formazione e collabora con I'Associazione Brasiliana
di Terapia Comunitaria e con il Rettorato di Estensione dell'Uni-
versita Statale del Cearda — UECE nel rilascio di certificati di
laurea di questa universita. Nel 2020 si sono tenuti due corsi di
formazione, uno in Approccio Comunitario Sistemico con enfasi
sulla Terapia Comunitaria e l'altro in Salute Mentale, completa-
mente online.

Professionalizzazione, rivolta ai giovani dai 17 ai 24 anni,
attraverso il Corso di Assistente Amministrativo, che
fornisce conoscenze che favoriscono linserimento dei
giovani nel mercato del lavoro ed il rafforzamento della
loro autostima, svolto dal Programma Giovane Apprendis-
ta.

Il Punto di Cultura Casa AME (Arte, Musica e Spettacolo) e
il Punto di Lettura Scambio di Saperi, dove si realizzano
laboratori artistici con la funzione di processo terapeutico.
Entrambi in collaborazione con il Ministero della Cultura,
la casa dispone anche di una sala cinematografica dove si
svolge la Cineterapia e di un Laboratorio di Robotica che
offre a bambini e ragazzi uno spazio di accesso a tecnologia
e informatica al servizio della formazione di nuovi talenti e
dell'inclusione digitale e sociale.

Il Centro di assistenza psicosociale (CAPS Comunitario del
Bom Jardim) promuove cure psichiatriche, psicologiche,
servizi sociali e molti altri, in aggiunta alle pratiche inte-
grative di cura del MSM. Questi servizi sono destinati alle
persone con sofferenza psichica e alle loro famiglie. Inol-
tre, dal 2011 accoglie 9 persone nella Residenza Terapeutica
9 chein precedenza erano internate in ospedali psichiatrici
in assenza di qualsiasi contatto famigliare. Questo progetto
é realizzato in cogestione con la Segreteria Municipale
della Salute di Fortaleza (SMS).
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Visione 202
STRUTTU ‘ Un'organizzazione sosteni?ile
ORGANIZ \TIVA con attivita svolte a livello

internazionale, un punto di riferimento

0000060600000 nella salute mentale, promuovendo
politiche pubbliche attraverso

° I’Approccio Sistemico Comunitario
C au S a S O C 1 a].e - PI:SPC per favorire l'evoluzione integrale
Evoluzione Personale dellepersone.

e Comunitaria Valori

1. Ecofilia sintropica

: : 2. Empatia
M]'SS]'One 3. Corresponsabilita
Accogliere I'essere umano, promuovendo 4. Condivisione
la salute mentale, I'evoluzione personale e 5. Solidarieta
comunitaria, rispettando le dimensioni 6. Rispetto delle differenze
biopsicosocio-spirituali per la promozione 7. Umanizzazione della
della vita. salute mentale
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ESPERIENZA
DI CO-GESTIONE

COMUNITARIO DEL
BOM JARDIM E RESIDENZA
TERAPEUTICA
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ESPERIENZA
DI CO-GESTIONE

COMUNITARIO DEL
BOMJARDIM E RESIDENZA
TERAPEUTICA

Questarelazione presenta l'esperienza pionieristica di co-gestio-
ne tra un'organizzazione della societa civile (MSM) e il settore
pubblico (Centro di Assistenza Psicosociale - CAPS). La Missione
e accogliere le persone con disturbi mentali gravi e persistenti, in
una prospettiva sostitutiva all’internamento psichiatrico. Si
distingue fornendo un accompagnamento psicosociale, ricercan-
do l'integrazione e il reinserimento sociale dei pazienti, raffor-
zando i legami familiari e comunitari e costruendo uno sguardo
nuovo che sia orientato verso nuove potenzialita relazionali che
promuovano la cittadinanza e l'autonomia del soggetto in situa-
zioni di sofferenza.

Hosting con utenti Pratica dirilassamento
CAPS con gli utenti CAPS

Palhoca della Comunita
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ESPERIENZA
DI CO-GESTIONE

ggm‘;}l\‘fgﬁlgg&mmm o Le attivita comprendono l'accoglienza, la
TERAPEUTICA [ cura individuale e di gruppo, l'assistenza ai
: pazienti e alle loro famiglie, oltre al supporto
® nelle assemblee, alla partecipazione ad attivi-
Nel giugno 2019, o ta culturali interne ed esterne, oltre ad offrire
. . o , . )
il Movimento per la Salute ® supporto ad un’altra struttura pubblica deno
Mentale ha stioulato una ® minata Residenza Terapeutica, che ospita 10
. P ) ® residenti degli ospedali psichiatrici.
convenzione con il Comune e
. . o
di Fortaleza attraverso il suo Queste attivitd realizzano Iintegrazione
Dipartimento della Salute comunitaria delle persone con disturbi psico-
con l'obiettivo di offrire o logici, spezzando lo stigma della “follia” - che
protiche di assistenza ® isola - con una proposta sistemica, aggregan-
int i b ; : te e inclusiva che accomuna i diversi, renden-
n e'g rativa _qu © . e do possibile una buona convivenza e superan-
sullApproccio Sistemico - do le sofferenze personali e familiari, creando
Comunitario — ASC. : una comunita piti partecipativa e solidale.
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AHVItY Dianificate  ceeoeeeoeeresnenens

- I Pazienti sono accompagnati alle Pratiche di Cura svolte

e re a]_izzate ne1 dal MSM, attraverso la metodologia dell’Approccio Siste-

mico Comunitario che va sistematizzatando tutte le sue

. azioni, ottenendo cosi il miglioramento del loro quadro
clinico;

B Om ]ardim - Partecipazione dei pazienti a eventi socioculturali come

pre-carnevale, CARNACAPS e Bloco Doido é Tu (Pazzo sei
Tu) , Festas Juninas, Natale, tra gli altri, realizzando occa-
sioni di inclusione sociale e di benessere per gli utenti; ma
nel 2020, con la pandemia, alcuni eventi non sono stati
purtroppo realizzati;

- Accoglienza;
- Diagnosi iniziale e conclusiva; - L'accoglienza fornisce al paziente uno spazio di ascolto
- Terapie individuali di: psichiatria, psicologia, qualificato e umano, di condivisione, una maggior possibi-
terapia occupazionale, servizi sociali, assistenza lita di risoluzione dei bisogni di chi richiede il servizio e
e cura clinico-farmaceutica, medicina generale che gli fa meglio comprendere il servizio reso dal CAPS ed
in salute mentale, assistenza infermieristica, anche i suoi diritti e doveri;
sorveglianza medica;
- Terapie di gruppo e visite a domicilio; - Maggiore livello di chiarimento rispetto a se stessi, man
. Attivita di Promozione della Salute Mentale mano che i partecipanti passano attraverso il processo di
e Attivita Sociali con i pazienti del CAPS ed i conoscenza di sé, crescita personale, fiducia in se stessi,
pazienti della Residenza Terapeutica; promozione dell'autostima, riconoscimento del potenziale
di ogni persona.
000 OO0 O 20000O0GOGPOIOGOOODO
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Residenza
terapeutica
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Residenza
terapeutica

Il MSM lavora in difesa della vita, pro-
muovendo l'inclusione sociale e non i pre-
giudizi ed in appoggio alla lotta antimani-
comiale, accogliendo 10 pazienti nella
casa della Residenza Terapeutica; nel
2020 abbiamo promosso attivita sociote-
rapeutiche con lo scopo di sviluppare
azioni in cui I'abilita, la creativita e l'au-
tostima dei residenti potessero sviluppar-
si, attraverso le esperienze realizzate nei
gruppi.

Residenti della Residenza
al Cozinharte Group - Record fotografico di gennaio, prima del Covid-19

Attivita di gruppo

all'interno della casa del Residence
Terapia - Documentazione fotografica
Gennaio, prima del Covid-19.

Attivita all'aperto
Pic nic allo Zoo - Documentazione
fotografica di gennaio, prima del Covid-19.
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Principale Collaboratore

nelle attivita
(Comune di FORTALEZA)

Prefeitura de

i Fortaleza

Secretaria Municipal de Saude
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PRATICHE DI CURA
SOCIOTERAPEUTICHE
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PRATICHE DI CURA PA I- H O CA
SOCIOTERAPEUTICHE T E RA P E U T I CA

: GRUPP]

e [TERAPEUTICI

-

® 1.Accoglienza
PRATICHE : 2. Gruppo di Biodanza
INTEGRATIVE ® 3. Gruppo di Meditazione e Rilassamento
INDIVIDUALI : 4. Gruppo di Yoga
1. A lhcenE : 5. Grupp? d.1 Costel.laz1on1 Familiari

, , 6. Gruppi di Autostima
2. Auricoloterapia i S _
: . 7. Gruppo Te comunitario e racconti
3. Biomagnetismo
o 8. Gruppo “Saudavelmente”
4. Escalda Pes (Pediluvio) _
, , ® 9. Gruppo di Gastronomia Affettiva
e Riflessologia Plantare pd
: 10.Gruppo Sviluppo della Memoria
5. Massoterapia o
, , e 1. Gruppo “Divertir a Mente”
6. Massaggio Rapido ° , , o
7 Reiki o 12. Gruppo di Terapia Comunitaria
' e 13.Gruppo di Cineterapia

8. Terapia con ventose

//{1 \i g::un;;iteo' Mental




PRATICHE DI CURA
SOCIOTERAPEUTICHE

PALHOCA
TERAPEUTICA

0000000 00000OGOGOOOGOS

Pratiche
Integrative
Individuali

Da 25 anni il MSM realizza Pratiche integrative Com-
plementari di Salute-PICS come un complemento al
processo terapeutico delle persone che vengono ac-
colte nella Palhoga Terapeutica. Di seguito alcune
attivita svolte fino a fine marzo 2020, in quanto le at-
tivitd sono state successivamente interrotte come da
disposizioni di cui al Decreto Ministeriale, a causa
della pandemia del Covid-19.
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PALHOCA
socorirareuictz 1 TERAPEUTICA

1. Argilloterapia 2. Auricoloterapia

Tecnica terapeutica che
consiste nell'applicare
argilla in determinate
aree del corpo in modo
che le proprieta omeos-
tatiche dei minerali
della sua composizione
svolgano scambi energe-
tici, ionici e radionici e
armonizzino l'organis-
mo.

L'agopuntura dell'orecchio,
nota anche come auricolote-
rapia, puo essere utilizzata
per trattare malattie fisiche
0 emotive e puo essere
eseguita con o senza aghi.
Questa tecnica consiste
nell'applicare diversi tipi di
aghi sottili, o semi di
senape, in punti specifici
delle orecchie.

Zilar Amaro Katiane Cavalcante
Terapeuta Olistico Terapeuta Olistico
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PALHOCA
oraTICHED (ke B TERAPEUTICA
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Ana Paula Fernandes
Terapista Naturalista

4.EscaldaPese
riflessologia plantare

Pediluvio con erbe in vasca
che aiuta ad alleviare il
dolore, la fatica, & antistress,
migliora il metabolismo e la
bioelettricita del corpo e,
associato alla tecnica di
riflessologia, favorisce il
completo benessere.

3. Biomagnetismo

Promuove l'equilibrio del pH attraverso
'applicazione di magneti. Elimina virus,
funghi, batteri e parassiti. Metodo indolo-
re che dura fino a 50 minuti. Aiuta a
ripristinare il funzionamento di organi e
tessuti, contribuisce all'omeostasi e
riequilibra I'emotivita.
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PALHOCA
coRATICHEDICURA . B TERAPEUTICA

5. Massoterapia 6. Massaggio Rapido

Pressione terapeutica su
muscoli, articolazioni e tendi-
ni che stimola la circolazione,
l'attivita del sistema immuni-
tario, 'alleviamento delle
tensioni, dello stress psicolo-
gico, controlla il dolore e
l'ansia. Nella pandemia
abbiamo tenuto corsi on line
“live” insegnano ’Automassa-
line “live” insegnando ggio per sostenere le persone
I’Automassaggio per soste- che si trovavano nelle loro

Zilar Amaro nere le persone che si Nedes Rodrigues Lo
Terapeuta Olistico trovavano nelle loro case. Massaggiatore

Pressione terapeutica su
muscoli, articolazioni e
tendini che stimola la
circolazione, l'attivita del
sistema immunitario,
I'alleviamento delle ten-
sioni, dello stress psicolo-
gico, controllail dolore e
l'ansia. Nella pandemia
abbiamo tenuto corsi on

\
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PALHOCA
soqorirarevictz 1 TERAPEUTICA
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.. SalaTerapéuti . —
7.Reiki o icsonereid 8. Terapia con ventose

Jamille Oliveira, Massaggiatore

Terapia energizzante attraverso le mani Tecnica in cui vengono utilizzate ventose per

che canalizzano “Energia Universale” per migliorare la circolazione sanguigna. Le ventose
l'equilibrio dei sintomi fisici, emozionali e creano un effetto di vuoto, che aspira la pelle e
mentali, fornendo pit benessere a ciascu- provoca un aumento del diametro dei vasi sanguigni.
na persona. In questo periodo di pande- Come risultato si ha una maggiore ossigenazione di
mia forniamo assistenza online per questi tessuti, consentendo la

'applicazione di Reiki a distanza. liberazione dalle tossine e
favorendo il benessere.
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GRUPPI
SOCIOTERAPEUTICI
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GRUPPI
SOCIOTERAPEUTICI

Grupo Cozinharte

Histéria da Tapioca

) Psi &
it 8 soineis :
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Arte della Cucina

Destinato a condividere ricette
semplici, a fare della cucina uno
spazio di terapia, dando un nuovo
significato alla cucina.

Prendendo parte a questi gruppi, i partecipanti riferisco-
no: miglioramento nelle relazioni sociali, nei livelli di co-
noscenza degli argomenti discussi nel gruppo, nella ca-
pacita di affrontare situazioni inerenti la propria patolo-
gia, in fiducia, oltre al sollievo emotivo ed all'autoconos-
cenza nell’lambito dell’ evoluzione personale, emozionale
e psichica. Esempi:

TERAPEUTICO ' §

Q@ Mmoo suate Moot () rermactes 35991005705 G Rua D, Fernands Augunto, 595 - Bom Jarsm
- @

Arteterapeutico Cineterapia

Mira alla libera espressione attra- Ogni settimana vengono proiettati
verso l'arte, con l'obiettivo di lavo- film per la riflessione e la promo-
rare su problematiche interiori. zione della salute attraverso l'arte
e la cultura.
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MENU’
TERAPEUTICO

Grupos Terapéuticos

de auto estima

Funcionam com suporte terapéutico através de
conversas, técnicas e vivéncias terapéuticas de
autoconhecimento e valorizagdo de si mesmos,
aceitando e descobrindo luz e sombras.

S3o grupos voltados para a promog¢do do bem estar
Biopsicosocioespiritual, muito importante para uma
vida plena e feliz.

Na autoestima se reforga a confianga e o respeito
em relacdo a n6s mesmos!

Praticas Individuais

* ACOLHIMENTO INDIVIDUAL: Espaco destinado
para realizar a escuta qualificada de usudrios que
chegam pela primeira vez nas agdes socioterapéuti-
cas a fim de construir o plano terapéutico. Local:
Palhoca

* BIOMAGNETISMO: Promove o equilibrio do pH
através da aplicacdo de imas. Elimina virus, fungos,
bactérias e parasitas. Método indolor, com duracdo
de até 50min. Ajuda a restabelecer o funcionamento
de 6rgdos e tecidos, contribui para a homeostase do
corpo e equilibra o emocional. Pablico alvo: Pessoas
de qualquer idade (criangas acompanhadas da mae).

* QUICKMASSAGE: Combinacdo das massagens
orientais Shiatsu e Anmae, proporciona o relaxamen-
to muscular com sessdes de mais ou menos 15
minutos. Técnica realizada com o auxilio de cadeira
especifica para a prética. Massoterapeutas ficam
disponiveis o dia inteiro tanto para os usuérios do
CAPS e da Palhoca quanto para os profissionais
destes equipamentos.

* MASSOTERAPIA: Toque terapéutico nos misculos,
articulacoes e tenddes estimulando a circulacdo, a
imunidade, alivio de tensdes, stress psicoldgico,
controlando a dor e ansiedade.

¢ REIKI: Terapia de energizacdo através das maos
canalizando a “Energia Universal” para o equilibrio de
sintomas fisicos, emocionais e mentais proporcionan-
do mais qualidade para as pessoas.

Marrocos

« ESCALDA PES: Banho dos pés com ervas em uma bacia
que ajuda no alivio da dor, do cansago, é antiestresse,
melhora o metabolismo e a bioeletricidade do corpo.

* ARGILOTERAPIA: Aplicacdo no rosto desse material
rico em diversos sais minerais que garantem o bem estar
e contribuem de forma positiva para a beleza e a satde.

* AURICULOTERAPIA: Estimulacdo de pontos reflexos
na orelha para tratamento complementar de sintomas
como dores cronicas, disfungdes nos érgaos e de cardter
psicoldgico.

¢ SHIATSU: Pratica terapéutica com bases na medicina
tradicional oriental e cuja missdo principal é encaminhar
0s seus praticantes para um estado completo de salde e
de bem-estar.

« VENTOSATERAPIA: £ um tipo de tratamento natural
onde sdo usadas ventosas para melhorar a circulagdo
sanguinea em um local do corpo. As ventosas criam um
efeito de vdcuo, que suga a pele, e resulta no aumento do
diametro dos vasos sanguineo no local. Como resultado,
existe uma maior oxigenagao destes tecidos, permitindo
a liberagdo de toxinas do sangue e do musculo com mais
facilidade.

* BARRA DE ACCESS: A técnica, por meio de toques
terapéuticos em pontos especificos da cabeca, elimina os
arquivos mentais que ja ndo fazem sentido. Ou seja, faz
com que a pessoa tire de sua vida padroes nocivos, ideias
e crencas acumuladas ao longo do tempo.
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Rua Dr. Fernando Augusto, 609 - Bom Jardim - (85) 3497.0892

Casa Ame Rua Dr. Fernando Augusto, 980 - Bom Jardim - (85) 9.9103-5745
EGA Escola de Rua Dr. Fernando Augusto, 980
Palhoga .. Rua Dr. Fernando Augusto, 985 — Bom Jardim - (85) 9.8106-7178

Rua Reginaldo Franca Rodrigues, 122, Marrocos - Bom Jardim

Espago Mario Bonvini ... Rua Dr. Fernando Augusto, 987 - Bom Jardim

Programacao
de Atividades

Gratuitas
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TERAPEUTIC)
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Atividades gratuitas

Segunda-feira

Grupos
Terapéuticos

* Acolhimento
07h as 08h30

e

Praticas Integrativas
individuais

* Biomagnetismo

08h &s 12h

* Auri erapia

« Circuito de
08h as 09h30

* Despertando a meméria
10h as 12h

« Estar Pleno
09h30 as 10h30

* Florescer
13h as 15h

* Constelagdo Familiar
15h as17h

« Biodanga
19h as 21h

Grupos
Terapéuticos

¢ Acolhimento

07h as 08h30

« Divertir a Mente
08h30 as 10h
 CineCaps - Residéncia
14h30 as 17h

« Terapia Comunitaria
14h30 as 16h30

14h as 16h
* Reiki
13has 17h

* Massoterapia
08h as 17h

Praticas Terapéuticas
Nucleo Marrocos

« Visita Domiciliar
08h as 10h

Praticas Integrativas
individuais

« Auriculoterapia

09h as 12h

« Reiki

08h as 09h / 13h as 14h30

*Ventosa
09h as 12h

* Massoterapia
08has 17h

Praticas Terapéuticas
Nucleo Marrocos

* Escalda pés

14h30 as 16h

» Terapia Comunitaria
08h30 as 10h30

Grupos
Terapéuticos
+ Acolhimento
07h as 08h30

* Circuito de cuidados
08h as 09h30

* Empodere-se
08h30 as 10h
« Gastronomia Afetiva

09h30 as 10h30

* Yoga

9h30 as 10h30

* Amando-se e
Empoderando-se
14h30 as 16h30

Grupos
Terapéuticos

* Acolhimento

07h as 08h30

* Hortoterapia
08h as12h

* Atividade Socio-
educativa
14h as 16h

 Cinecaps
14h30 as 16h30

* Cha com Histérias
15has 17h

06

Instagram e Facebook
Movimento Satde Mental

Praticas Integrativas
individuais

* Reiki

08h as 09h

* Ventosa

09h as 12h

« Argiloterapia

13has 17h

* Massoterapia

08h as 17h

Praticas Terapéuticas
Nucleo Marrocos

* Hortaterapia

08h as 12h

* Yoga e Meditacdo
14h as 16h

Préticas Integrativas
individuais

* Reiki

08h30 as 12h

* Ventosa

13has 17h

* Massoterapia

08has 17h

« Constelagao Familiar Individual
08has 12h

Praticas Terapéuticas
Nucleo Marrocos

* Ouse Sonhar

08h as 10h

« Acolhimento Individual
10h30 as 12h

« Oficina Criativa
13has 16h

Grupos
Terapéuticos

« Circuito de Cuidados
08h as 10h

+ Saudavelmente
10h30 as 12h

 Biodanga
15has 17h

Préticas Integrativas
individuais

« Reiki

08h as 10h

« Auriculoterapia:
10h as 12h

* Massoterapia
8has 12h

Grupos
Terapeuticos

Praticas Integrativas
individuais

* Massoterapia

08h as 17h

 Constelagao

Familiar Individual

13h as 17h

Praticas Terapéuticas
Nucleo Marrocos

* Mediagao de leitura

08h as 09h30

* Arte e Mandala

13h as 16h

Praticas Terapéuticas
Marrocos

« Encantando a Vida
08h as 12h

\ls
( ON-LINE 7 o

¢ Autocuidado ¢ Divertir a mente e Terapia
08h as 095h 10h30 s 12h Comunitaria

Quinzenal

20h as 22h

7 7 Semanal

« Saudavelmente
* Meditagdo 15h30 as 17h

9h30 as 11h30

13h303s14h30  Semanal

¢ Ame-se mais ¢ Empodere-se

15h30as 17h 10h30 as 12h
* Terapia
Comunitaria

20h as 22h
Quinzenal

0\ Saude Mental
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SCUOLA DI
GASTRONOMIA
AUTOSOSTENIBILE

In questa relazione presenteremo le attivita realizzate presso la Scuola
di Gastronomia Autosostenibile nel 2020, dove abbiamo iniziato 'anno
formando 75 studenti del progetto Gastronomia e Terapia: la cucina
come luogo di guarigione, un’attivita innovativa nella cura della salute
mentale in collaborazione con la Casa Civile dello Stato del Ceara. Un
programma terapeutico per persone in situazioni di vulnerabilita socia-
le che accoglie i partecipanti per 'apprendimento di tecniche di cucina
per combattere malattie emotive e mentali. Questa attivita e collegata al
Programma di Gastronomia Sociale, un progetto di estensione dell'Uni-
versita Federale del Ceara.

A causa della pandemia del COVID-19, le attivita di formazione profes-
sionale sono state sospese, dando spazio all'utilizzo della cucina per
questo periodo di emergenza per produrre cibo per le persone in difficol-
ta. L'attivita é in linea con uno degli obiettivi dello sviluppo sostenibile
(ODS), che coopera per combattere la fame. Riunendo diverse donne, ex
studentesse, come volontarie in questa attivita di cittadinanza e solida-
rieta, abbiamo distribuito piu di 10mila tonnellate di frutta, verdura,
latte, 5mila pasti, 1.364 pacchi di alimenti, 385 kit per la pulizia, 385 kit
per l'igiene personale, 20.000 mascherine, 150 cesti di Natale, 250 buoni
spesa, oltre a gel alcolici, giocattoli e libri, e attivita sociali a sostegno
delle diverse comunita della citta.

14 de Janeiro
as 13h na Palhoga Comunitaria

, Apresentacao de Resultados do

Projeto Gastronomia & Terapia

Prajeto linalizads em Dezemben/ 2019
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SCUOLA DI
GASTRONOMIA
AUTOSOSTENIBILE

Struttura Cucina della Scuola
di Gastronomia Autosostenibile

l‘_.\\_l.‘i'a_
IR o

Consegna dei certificati
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CUCINA
SOLIDALE

ATTIVITA DURANTE LA PANDEMIA COVID-19

Il Progetto Cucina Solidale ¢ iniziato con una collaborazione
con la Scuola di Gastronomia Ivens Dias Branco, che riunisce
studenti di Gastronomia della UFC (Universita Federale del
Ceara) e volontari della comunita per realizzare tutti insieme
un atto di solidarieta. L'attivita del Movimento di Salute Men-
tale ha sostenuto la comunita nell'affrontare l'emergenza
sanitaria causata dalla pandemia, effettuando giornalmente
la preparazione e la distribuzione di zuppe e lunchbox.

Projeto Cozinha Solidéaria

200 quentinhas que serdo distribuidas
na comunidade do Marrocos!

@ R von W l_. 7.
[ — |
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PROGETTO
GIOVANE
APPRENDISTA




Il Progetto Giovane Apprendista & un programma di apprendimento volto alla prepara-
zione e all'inserimento dei giovani nel mondo del lavoro, valorizzandone lo spirito di
leadership, sviluppando il sentimento di cittadinanza e la crescita professionale.

La partecipazione a questo programma permette ai giovani lo sviluppo tanto delle com-
petenze professionali, quanto delle capacita personali e dell'intelligenza emotiva.

PROGETTO
GIOVANE
APPRENDISTA

Gli studenti ricevono una formazione completa, oltre ad essere preparati per il mercato
del lavoro, li indirizziamo a vivere nella societa e a diventare cittadini pit giusti, empa-
tici e in grado di affrontare le avversita ogni lunedi e venerdi dalle 7:00 alle 13:00.

l'apprendimento é stabilito dalla Legge n. 10.097/2000, disciplinata dal Decreto n.
5.598/2005. Stabilisce che tutte le medie e grandi aziende sono obbligate ad assumere
adolescenti e giovani trai14 ei 24 anni.

Si tratta di un contratto di lavoro speciale a tempo determinato, per il massimo di due
anni.

Si tratta di un contratto di lavoro speciale a tempo determinato, per il massimo di due
anni. I giovani beneficiari sono assunti dalle aziende come apprendisti nei posti di
lavoro come previsto dalla Classificazione Brasiliana delle Professioni (CBO) del Minis-
tero del Lavoro e dell'Occupazione, nel periodo in cui frequentano i corsi di formazione
in istituzioni qualificanti e riconosciute, responsabili per i relativi diplomi.

Il MSM offre il corso di Assistente d’'Ufficio che accoglie adolescenti e giovani di eta
compresa tra 16 e 23 anni e 11 mesi, provenienti da tutta la citta di Fortaleza, e anche la
gioventu indigena Pitaguary del comune di Maracanad.

Vai ao encontro a nova roupagem da educacao profissional postulada pela formacao
profissional, inclui a capacitacdo técnica e possibilidade de continuagdo dos estudos,
mas, sobretudo a formacao cidada de forma integrada ao curriculo técnico e pressupde
articulagdo entre teoria e pratica, geracdo de renda, empregabilidade e cidadania plena
além de oferecer curso de capacitagdo em diversas areas.

Investiamo in progetti che promuovono i giovani attraverso lo sviluppo integrale
dell'essere umano, con una prospettiva economica, sociale e anti-poverta attraverso le
opportunita di impiego per i giovani in situazioni di vulnerabilita

sociale. T~
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PROGETTO

APPRENDISTA

Indirizzare, orientare e accompagnare gli adolescen-
ti in relazione all'inserimento nei posti di lavoro che
assumono adolescenti, ai sensi della Legge 10.097 di
Apprendistato.

Promuovere attivita finalizzate allo sviluppo perso-
nale, sociale, culturale e di cittadinanza per incenti-
vare lo sviluppo integrale e il raggiungimento dell'au-
tonomia e del protagonismo sociale.

Favorire I'impegno etico e sociale e I'esercizio della
cittadinanza, contribuendo alla crescita di un citta-
dino critico consapevole dei propri diritti.

Fornire ai giovani le condizioni per costruire il
proprio progetto di vita individuando i propri obietti-
vi e definendo un piano di sviluppo personale e
professionale attraverso attivita extra finalizzate
all'evoluzione della propria autonomia.

Nei mesi di ottobre e dicembre i giovani hanno parte-
cipato alle attivita di solidarieta del MSM, contri-
buendo con donazioni di giocattoli, ceste alimentari
di prima necessita e materiale scolastico.

GIOVANE ’ 1. OBIETTIVI SPECIFICI DEL PROGRAMMA

Anche in un contesto di pandemia utilizzando gli strumenti
virtuali cerchiamo di incoraggiare i giovani a svolgere attivita di
gruppo finalizzate allo sviluppo collettivo. Abbiamo inviato 2
giovani alle aziende: FORTALI=10, INEC=5, RB=05,-COLEGIO
PIAMARTA=02, e POSTO DUNAS=01.

Sono state realizzate 19 attivita con l'obiettivo di consentire
l'affermazione dei diritti di autonomia, emancipazione e cittadi-
nanza. Queste attivita sono state suddivise tra seminari,
workshop, compilazione di moduli in Google, test, quiz e live.

Nel modulo del progetto pilota, realizzato dagli psicologi e
terapisti del MSM, i giovani sono stati istruiti a sviluppare un
progetto di vita al fine di aumentare I'assertivita nel processo
decisionale, dando pit significato allo scopo della vita persona-
le e professionale . Con scopi e obiettivi da raggiungere per tutta
lavita, comprendendo le diverse aree: professionale, finanzia-
ria, della salute integrale e dell'autoconoscenza.

\
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PROGETTO
GIOVANE
APPRENDISTA

ATTIVITA PIANIFICATE E REALIZZATE

- Attivita di formazione finalizzate allo sviluppo del potenziale dei giovani;

- Accoglienza di 150 giovani candidati per il programma;

- Preselezione e invio a colloqui di lavoro;

- Inserimento nel Programma Giovani Apprendisti nel corso di Assistente Generale
d’Ufficio;

- Gruppo settimanale di autostima per i giovani partecipanti al programma;

- Inserimento di 25 giovani nel mercato del lavoro e accompagnamento nelle aziende;
- Partecipazione online al GT di Apprendistato presso Ministero del Lavoro e Consi-
glio Comunale in Difesa dei Diritti dell'Infanzia e dell'Adolescenza ;

- Lezioni a distanza in Google classrrom e proiezione Video attraverso I’ Applicazione
Zoom,

- Servizio garantito a 40 adolescenti e giovani nei corsi di formazione professionale,
con l'obiettivo di promuovere lo sviluppo personale;

- Tasso di abbandono dei corsi solo del 5% per il relativo indice di riferimento;

- Adolescenti/giovani formati a sviluppare abilita cognitive, personali e produttive
che contribuiscono alla loro inclusione sociale e capaci di definire ed avviare il loro
progetto di vita.

- 03 laboratori di formazione e 09 laboratori pedagogici realizzati con adolescenti del

Programma Giovane Apprendista.

RISULTATI
RAGGIUNTI NEL 2020

- 25 giovani apprendisti qualificati con il corso di
assistente d'ufficio;

- 03 apprendisti assunti presso l'azienda dove hanno
svolto il tirocinio pratico (02 Fortali e 01 RB);

- Banca Curriculum attualmente con 326 giovani;

- Stabilizzazione e rafforzamento di legami familiari e
comunitari;

- Elaborazione di progetti individuali e collettivi,
finalizzati alla futura generazione di reddito e al
miglioramento delle relazioni personali;

- Ampliamento dell'accesso all'universo artistico e
culturale;

- Superamento della situazione di vulnerabilita sociale
e miglioramento della qualita della vita;

- Giovani piu consapevoli del proprio potenziale, in
considerazione del fatto che il 50% ha completato la
scuola media, il 20% ha avuto l'opportunita di finire il
programma e il 30% si é iscritto all'istruzione superio-

re.
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PROGETTO

APPRENDISTA SOCIETA' PARTNER

E CONTRAENTI:
- RB Distribuidora
- Fortali 7
- INEC 5 o O N
- Colégio Piamarta @ ?FORNU HSW

RB DISTRIBUIDORA

+ Posto Dunas

~ T —
S
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PROGETTO
SI' ALLA VITA




Le attivita del progetto Si alla Vita sono realizzate
PROGETTO nel Bom Jardim (Casa AME); Marocco (Spazio
ST’ ALLA VITA Daniel Comboni). Le attivita quotidiane com-

prendono attivita di rilassamento, socio-educati-
ve, ludiche ed educative. Si effettua anche
accompagnamento con visita alle famiglie, alle
scuole con partecipazione nell’ambito delle isti-
tuzioni che difendono i diritti dell'infanzia e
dell'adolescenza.

Obiettivo specifico: prevenire il consumo di droga nei
bambini e negli adolescenti di due aree a rischio socia-
le nella Regione Metropolitana di Fortaleza e favorire
l'accesso ai Servizi Socio Sanitari.

2000000000060

Durante 'anno 2020 si e registrata una partecipa-
Destinatari: Bambini e Adolescenti dai 06 ai 16 anni. zione giornaliera di 120 bambini e adolescen-
ti(c.a). Altri 91 c.a. sono stati integrati nel pro-
gramma di creazione di giochi informatici e
formazione in robotica con LabINEC, patrocina-
to dall'Instituto Nordeste Cidadania.

In collaborazione con 1'Universita Federale di
Ceara-UFC, il MSM ha ottenuto il riconoscimento
del progetto Sim a Vida come un progetto di
estensione della suddetta Universita dal 1998,
attraverso la supervisione di un professore di me-
dicina e la presenza di uno stagista nelle attivita
del progetto.

//{1 \T gal.n;dte' Mental




ATTIVITA SVOLTE

PROGETTO
SI' ALLA VITA

Attraverso i libri, i bambini vivono espe-

rienze mai vissute nella loro vita reale!

o

Pertanto, le storie sono ottimi modi per Entrega de jogos educativos Atividades Recreativas e leitura Meditagao e Relaxamento

conoscere diverse emozioni, realta e com-
prendere meglio i propri sentimenti attra-

i¢ i i i dei libri Arte Criativa o
verso cio che vivono i personaggi dei libri. B2 - edugends lure: <
NA CASA AME ntendendo os Direitos Humanos.

MEDIAGAO DE LEITURA

Le storie sviluppano la fantasia, lavorano

sulle emozioni dei pit1 piccoli e li aiutano F Q/\

nel loro sviluppo! Sappiamo che la lettura e ' o
uno strumento importante nel processo di | LER E
insegnamento e apprendimento: la lettura é A T R | @ TG00 | &mm B | ottEa GANHAR ASAS

S ok manso g sl PARA O MUNDO

Telhaga do Marrecos - R. Regivaldo Franga Rodrigues, 122 - Bom Jardim

in grado di suscitare in noi curiosita, inco-
raggiare la creativita, aiutare nella forma-
zione del pensiero critico e insegnare |'im-
portanza di essere protagonisti della
propria storia. Leggere trasforma la vita e i
bambini del progetto Si alla Vita lo stanno

sperimentando nella pratica!
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I Saude Mental




T . T sy

!. ..

Bambini e Adolescenti che
sﬁ?fﬂ,—'{% partecipano al Progetto Si’ Alla Vita

*Le immagini in questo rapporto sono autorizzate da genitori e tutori attraverso
un termine di utilizzo delle immagini.
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CASA AME

ARTE-MUSICA-MOSTRARE




CASA AME

ARTE-MUSICA-MOSTRARE

Casa AME é uno spazio per potenziare i doni e i talenti degli
esseri umani, € attraverso le capacita artistiche che la persona
accede alla sua essenza piu profonda, realizzando il bello e il
vero dentro di se. Nel 2020 le attivita di Casa AME hanno assunto
una modalita diversa, con laboratori in presenza e online volti
allo sviluppo della conoscenza dell'Arte in una prospettiva tera-
peutica, accoglienza di bambini e ragazzi con incoraggiamento
alla lettura, sostegno alle scuole di quartiere, con gruppi online e
attivita presso il Centro Socioeducativo del Canindezinho attra-
verso il programma di cure psicoterapeutiche tramite numerosi
volontari disponibili in Casa AME.

Ad aprile si & tenuta la Il Settimana di Salute Mentale, Arte e Cul-
tura, che ha riunito grandi professionisti invitati ai dibattiti su
questo tema, affermandosi come un evento importante in citta e
diffondendo ancora di piui le pratiche del MSM, in qualita di isti-
tuzione che e luogo di accoglienza e che promuove la conoscen-
ze inerenti la Salute Mentale.

¢ SESMAC

o

lfl:rl:l?:eezozo il ‘ /%Saude Mental
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RISULTATI
CASA AME RAGGIUNTI NEL 2020

ARTE-MUSICA-MOSTRARE
® - Partecipazione dei pazienti ad attivita socio-cultu-
® rali come laboratori di arteterapia che forniscono

‘ o inclusione sociale e benessere ai pazienti stessi, nel
g@{??Zﬂ%g IFICATE : rispetto delle norme di sicurezza previste per Covi-
o d19;
o . . s

- Accoglienza persone a Casa AME e Pro- ° - Partecipazione della diverse fasce di eta della

gramma Psicologico Settimanale; ® comunita agli spazi e occasioni di lettura;

- Incoraggiamento alla lettura (mediazio- : - Maggiore approfondimento del ruolo di Casa Ame

ne alla lettura, prestito libri, narrazione, ® all'interno del movimento e nell’ambito della ricer-

creazione del progetto libro gratuito); ca dei servizi offerti in arteterapia;

- Programmazione cinematografica per il - Partecipazione dei pazienti della residenza tera-

Cine Caps e residenza terapeutica e ’ peutica ad attivita artistiche e ricreative (cinema)

Mostra del Cinema (Mostra di Cine- : all'interno e all'esterno della residenza (Casa Ame)

Ame-se de Cinema); ® facilitando cosi il loro accesso e la loro socializza-

) ] o @ zione con altre persone della comunita;

- Laboratori (musica, arti visive, letteratu- °

ra, arti dello spettacolo, cucito, artigiana- ® - Consolidamento del diritto culturale nei suoi

to) per le scuole e socio-educativi. o diversi linguaggi artistici.
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CASA AME

ARTE-MUSICA-MOSTRARE

ATTIVITA
NELLE
SCUOLE

Conseguentemente al contesto della pandemia di Covid-19 ed alla
riformulazione delle dinamiche scolastiche derivanti dai decreti di
isolamento e, quindi, ad una nuova realta operativa (classi a distan-
za), le attivita inerenti la scuola si sono sviluppate nella spazio della
Telhoca del Marrocos space, spazio di riferimento per la comunita
per quanto riguarda l'accoglienza e la cura di bambini e adolescenti.

Il Marocco é stato lo spazio che ha svolto attivita ricreative, artisti-
che e terapeutiche per coloro che avevano bisogno di stare lontano
dalla scuola. Un distacco scolastico cosi brusco ha generato anche
nei bambini fenomeni di ansia, agitazione, iperattivita, ozio, tristez-
za.

La scuola é anche uno spazio di
riferimento per incontri affettivi.

Cosi, nella Telhoca del Marocco, coinvolti quotidianamente in attivi-
ta di arteterapia, bambini e ragazzi hanno potuto trascorrere gli
ultimi mesi dell'anno partecipando ad incontri comprensivi di giochi,
letture, pittura, musica, teatro e attivita artigianali, tutti dotati di

mascherine e adottando tutte le precauzioni del caso. /
<
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CcASAAME | LABORATORI TENUTI
A CASA AME

Arteterapia

Oficina \
dePraticas

Musicais
Percussivas

Baticum
Proletar

»29 DE OUTUBRO
» 05 DE NOVEMBRO

14:30h

(- Prefeitura de Informactes
‘Sadde Mental @mlm ‘ ® 9.9103.5745

Lecal Telnoga oo Marracos - Rus Regivalds Franga Roarigues, N° 122 - Bom Jordim

Arteterapia

Oficinade
Musicalizagéio
Infanto-Juvenil

rofossor
Felipe
Ricardo

» As segundas-feiras
»16,23 e 30/ e 7/12
» 8h as 9h30

(O R, Prefeitura de
Saide Mental @ Fortaleza

Local: Telhoga do Marrocos - Rua Regivaldo Franga Redrigues, N 122 - Bom Jardim

Informagbes
® 9.9103.5745

Laboratorio di Flauto
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CASAAME B ATTIVITA NEL 2020

ARTE-MUSICA-MOSTRARE

TODA
SEGUNDA Gru|
FERA Desenhando

vida

b Um espago para
pensar, criar e
compartiihar
expectativas, sonhos,
objetivos otravés de

Oficina de

OR(CAMI

Soraia Falcdo

m proce .
toorreamAnt SNl Para Criangas -
% que se dd hoje, Escrever E necassénio qus e desperts nos 5
'3 no presente. Jjovens a confianga @ a perseveranga

necessdria pora que estes ndo
vanham a ser abatidos pelas dificul-
09/12, Quarta dades iniciais de expressar-se por
Hordrio: 14h &s 15h meio da escrita 1o comuns a todos
Faixa et@ria: de 04 a 09 os processos de aprendizado.

OUT. Hora: 14h f.'fﬁl)m%'ﬁ!ide Mental

Saud'e Mental Prefeitura de informagdes
’ m ﬁ%’ ‘Sadde Mental @ tale ‘ ® 9.9174-2860 -
al: Espago Mario Bonvini

Local: i
Rua Dr. Fernando Augusto, 987 | Bom Jardim
M 80 - Bom Jorcim @B8.8106.7178 Telhoga do Marrocas - R. Regivaldo franca Rodrigues, 122 - Bom Jardim

o

Data:
02/12, Quarta
Hordrio:

14h &5 15h
Faixa etaria:
de 04009
Educadoras:
Laiza Milena e
Luana Oliveira

Hora: 14h

220ut....

e Prefeiturs Informaces
,fh’ casa Ame ﬁmm, P il Hor(ma 1ahas15h [iermasses ®.oma-290 B sudemenist (B Foriess | (@ 851635745
Tolhoga do Marrocos - . Regivaldo Franga Rodrigues, 122 - Bom Jardim [t : Taihoga do Marrocos - R, Regivaldo Franga Rodrigues, 122 < Bom Jardim
[mmmmlwnmwlza-mm ] Mosi01sras Saide Mental JIdely Shando sl

o
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casaaMe B CINE CAPS

ARTE-MUSICA-MOSTRARE

@ Ivan Nogueira

(TN Saide entat IR Fortninza 9.9103.5745

Il cinema, la cosiddetta settima arte, &€ una delle invenzioni
artistiche umane pil potenti per la soggettivita e la capacita
umana di trasformarsi in breve tempo.

Il “buio del cinema”, le immagini, la colonna sonora, la sceneg-
giatura sono strumenti, sono effetti che, attivati insieme,
hanno la capacita direndere possibile un momentaneo distac-
co dalla realta per favorire, per qualche ora, I'oblio dei proble-
mi o di cio che fa male.

In quest'ottica, la programmazione di Cine Caps cerca sempre
di soddisfare le esigenze soggettive di bambini, adolescenti,
giovani e adulti, con o senza problemi psichici.

Il Cine Caps offre un'occasione perfetta per potersi rilassare,

imparare, interagire con altre persone che fanno parte della
comunita e divertirsi. Tutti i film presentati affrontano temi di
rilevanza personale e comunitaria.

\
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ASEIAM§£AIQOSMTRAERE RESﬁN%?ADT[ENIQAEPEﬁCA
TODAS AS
TERGAS-FEIRAS
) AewanLs
CINE RESIDENZA . |
: ) %"9“ | B,
TERAPEUTICA o
L
L
Il Cine Residenza Terapeutica si svolge nella casa ®
nella quale sono accolte dieci persone che vivono in Y
una situazione di vulnerabilita psicologica e socia- @
le.E stato un momento terapeutico importante, o
soprattutto per le persone con mobilita ridotta. o
E pensando a questo il Cine Residenza Terapeutica
rende possibile l'accesso al cinema per le persone )
che non possono spostarsi. o
L
Popcorn, conversazioni, risate e fotografie sono : Registrazione acquisita
momenti che portano conforto all'anima e una sana ® prima della pandemia
pausa nella routine dei residenti. P
L
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LABINEC

Questa collaborazione esiste dal 2018 con
la prima unita del progetto Labinec. Tec-
nologia e innovazione al servizio della
formazione di nuovi talenti e dell'inclu-

sione digitale e sociale.

Nel LABInec 120 bambini partecipano a
un corso di formazione semestrale in
Robotica e Giochi Digitali.

Il progetto, che si basa sulla cultura maker, incoraggia l'apprendimento infor-
matico, sociale e cooperativo con un focus sulla creazione di dispositivi, utili-
zzando la robotica, l'automazione, l'elettronica, l'elettroelettronica e altre
forme artigianali di produzione di oggetti.

Le lezioni si sono svolte online e sono stati distribuiti kit per consentire agli
studenti di partecipare creando i loro progetti di robotica in casa. L'Inec ha
inoltre collaborato durante 'intera pandemia distribuendo mascherine, cesti
di alimenti e kit per I’ igiene e la pulizia agli studenti.

Duragdo de cada curso
6 meses. Frequéncia de
2 vezes por semana

0 siinecin
m Salide Mental

Minanerts

Cursos
Gratis

um robd, um jogo ou
um aplicativo de celular?

)

O
- T\ Sadde Mental
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- Abbiamo riunito 27 Donne Autonome del Grande Bom Jardim con

ATELIER
FLORECER

talento nel taglio e nel cucito che erano senza reddito al momento

della pandemia, le quali hanno cucito 12.000 maschere, 2.856 lenzuo-

la e 4.064 grembiuli distribuiti agli ospedali da campo.

- Le donne hanno ottenuto un reddito medio da 300,00 a1.500,00 RS.

- 200 persone sostenute indirettamente nell’ambito delle famiglie che

FORNITURA DI
MASCHERINE E hanno beneficiato dell'assegno oltre agli aiuti forniti con ceste alimen-
BIANCHERIA tari e buoni spesa.

- Lavoro svolto a domicilio, attuando le raccomandazioni sociali in
ATTIVITA’ SVOLTE periodo di Quarantena e contribuendo cosi alla qualita della Salute
NELLEMERGENZA della Citta.
COVID-19

Empreendedorismo
e geracdo de renda para as

’/@@3 mulheres do Bom Jardim

ﬂ% dde !
Pora doar, entre em contato {8 85. 9.9179.1386 Sadde Menta
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DI MODA

¢

- ®

% GRAYUITAS DE MODA © ®
@

s

Empreendedorismo

74

Vi
M
Ci
Figurino
+ Modelagem

+ Conversas terapéuticas

+ Oficina de Direitos Humanos
+ Bordado em moda

Apsio
(®85.9.8838.9226 & e ooy
5B Y Sadde Mental C"g‘!ﬂe

Con il sostegno della Segreteria Municipale della Cultura di Fortaleza (Secultfor), il proget-
to ha coinvolto 50 donne della regione del Grande Bom Jardim, con fascia di eta fino a 65
ATELIER anni, in situazione di vulnerabilita economica.
FLORECER La collezione intitolata “Non & vietato volare”, ha accolto nella sua essenza la capacita
professionale di ogni donna che ha partecipato alla formazione, al potenziamento dell'au-
tostima, al risveglio alla conoscenza di sé e alla scoperta di nuovi talenti.

Non tutte coloro che hanno partecipato erano sarte, questa era la differenza, poiché i
nostri corsi professionali portano esperienze terapeutiche nel loro contesto per lo sviluppo
della conoscenza di sé e dell'autonomia.

Si sono svolti dieci workshop: Imprenditorialita, arte Vetrinistica, Marketing, Creativita

nella moda, Creazione di figurini e modelli, Conversazioni terapeutiche, Laboratorio sui
LABORATORI

diritti umani e Ricamo di moda. A causa della pandemia i workshop erano limitati a un
massimo di 10 partecipanti.

aes Ml _

\‘{i&
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ORTI
COMUNITARI E
ECOFILIA SINTROPICA
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ORTI
COMUNITARIE
ECOFILIA SINTROPICA

Uno dei 7 (sette) valori del MSM é I’Ecofilia, con l'obiettivo di sviluppare nei partecipanti

un atteggiamento di amicizia con la Natura. In questo contesto, presentiamo le azioni

dell'Orto Comunitario Maria Abreu, che oggi € un altro progetto di estensione dell'Universi-

ta Federale del Ceara.

Lo scopo principale di questa attivita & avere uno spazio dedicato alla coltivazione delle

erbe da utilizzare nei te, alberi da frutto, legumi e ortaggi da consumare nei pasti giornalie-

ri offerti nei gruppi terapeutici del MSM. Oggi abbiamo due orti situati rispettivamente nel

Bom Jardim e Maracanau. Negli orti si coltivano erbe per le farmacie vive: melissa e capim

santo. E’ stata realizzata in associazione la semina di mais, zucca, fagioli, zucchine, pomo-

dorini, lattuga rucola, manioca e banana. Inoltre vengono coltivati coriandolo, cipolle e

lattuga anche per alimentare i collaboratori delle attivita socioterapeutiche e preventive
del MSM. Nel 2020 abbiamo anche venduto alcuni prodotti dei nostri orti per la sostenibili-
ta del MSM in collaborazione con Avivar Sentidos e Muda Meu Mundo.

Il MSM sta praticando I’ Ecofilia
con Madre Natura attraverso:

- Raccolta dell'acqua piovana con cisterne;

- Sei pozzi artesiani profondi nei nuclei: Siqueira, Marocco,
Sede centrale, Casa Ame, Sitio Wopila;

- Pannelli solari fotovoltaici;

- Raccolta di frutta, verdura biologica, erbe per te e
medicinali per I'uso nell’alimentazione e gruppi terapeutici
del MSM;

- Produzione di pesce, pollo e uova da utilizzare per
l'alimentazione quotidiana nelle attivita del MSM.

//ﬂ \\§ gjal.n;d; Mental



ORTI
COMUNITARIE
ECOFILIA SINTROPICA

e

Sviluppare I’ Ecofila - un rapporto di amicizia con la natura -
HORTOTERAPIA

B KT QLT

e portare alle comunita di Bom Jardim un altro sguardo sulla

cura della Madre Terra.

EENNE NN N

E qualcosa di piti ampio, non solo una cura di routine, ma un
rapporto di amicizia, di parentela con la natura, con gli
animali e tutti gli esseri, compresa la Pet Therapy, una rela-
zione con un animale crea un ponte tra la persona e la sua
autostima, attivandone le potenzialita fisiche e mentali.

Gli animali sono antidoti contro lo stress e I'ansia. Stimolano
i sensi: tatto, gusto, olfatto, vista e udito. Inoltre attivano i

sensi extrasensoriali, facilitando I'equilibrio delle dimensio-
ni biopsicosociospirituali.
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ATTIVITA
SVILUPPATE
DURANTE LA
PANDEMIA
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Con la Pandemia confermata dall'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS) in previsione della diffusione del Coronavirus (COVID-19), seguendo le
ordinanze del protocollo di isolamento sociale, il Movimento di Salute Menta-
DURANTE LA le. ha rafforzato il suo irr‘lp.egno a favore della societa, della sal.ute e della vita.

PANDEMIA Ciascun essere umano e importante! In questo contesto, abbiamo preparato
un programma online, in modo da poter continuare il nostro lavoro e affinché
in questo momento difficile i legami non vengano spezzati.

ATTIVITA
SVILUPPATE

. . Movimento
/K Sadde Mental

Sono stati creati gruppi online, ascolto terapeutico breve e conciso, programma
psicologico, programmi live e di intrattenimento sui social network affinché le perso-
ne non restassero inoperose di fronte all'isolamento sociale, oltre a soddisfare le
richieste inerenti alle diverse situazioni emotive e psicologiche, abbiamo anche
provveduto a sostenere la comunita di fronte alla situazione di crisi economica.

D) Satide Mental




Programmazione Online

b
Terﬂpiﬂ & Aplicativo
Comunitaria W

integrativa Viv.enclus

Online ) L em Biodanca
Plantéo : ' (o -
Psicolégico :

e T

» Por onde?

Aplicativo Zoom no celular Automassugem

P informagdes
9.9619.2844

Quinta as 19h

9.9103.5745 (
& nets W Prefeitura de @ it Prafuitura de Movimento
(@, Saude Mental |- Fortaleza 9.9997.8690 AR, Saude Mental " Fortaleza satde Mental ‘%-—- it 6-«--1- g.fwlmenm !

A causa della situazione che I'umanita ha iniziato a sperimentare a causa della pandemia, la salu-
te mentale delle persone ¢ stata fortemente colpita, con un aumento di ansia, depressione, auto-
mutilazione e idee suicide. Era necessario rafforzare ulteriormente le nostre attivita in modo da

poter aiutare a ridurre questo numero allarmante di richieste in ambito psicologico causate dalla
paura, dal dolore e dall'incertezza.
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Programmazione Online

| et #OMovimentoNaoPara
Med CIECI o

@ | I.ive Isa ;

Il progetto Salute Mentale a Casa é stato inserito nel servizio pubblico Fiocruz Covid-19: Public Call per le
Emergenze in supporto alle attivita a favore di persone vulnerabili. Il progetto ha offerto una piattaforma
virtuale al 100%, dove svolgiamo attivita e ci occupiamo della salute mentale.Offriamo 14 gruppi terapeuti-
ci, Podcasts, live, sessioni video su argomenti che coinvolgono la salute mentale e la cura online con il
supporto dell’intelligenza artificiale Marisol, oltre al programma psicologico.

o
eme

Link per 'accesso: (saudementalemcqsq.com.bO {j
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Saude Mental
em Casa

Home Nés Ve se Cuidar  Calendario Blog Grupos Contatos Marisol Q,

Podemos te ouvir.

Queremos te ajudar.
Vamos conversar??

Este espaco € todo seu.

Deixe a luz @ Saide Henta

entrar no

seular

: Deixe aluz sadde Mental
O et entrar no Ozt

seular =
e T
D s

Sadde Mental
em Casa

QUARTAS-FEIRAS

TERCAS-FEIRAS QUINTAS-FEIRAS

GRUPOS BRUPDS -\~ o i = i GRUPOS \ g - GRUPOS \ cupocspressviace GRUPOS '\ SEXTAS-FEIRAS

Atividodes gratuitas As quintas-feiras Grupo 10:00H

ONLINE | g ONLINE | Fetafome oo wes ONLINE | sposscoapés  z000n

mcosesgouns | SEGUNDAS-FEIRAS e
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Grupo Trilha T7:00H Psicdloga: Francimeire Franca Grupo Contoterapia  15:00H

Terapia Comunitdria 14:00H 5 Saudavelmente 16H Grupode Reiki E00H
A T - @ i e 5 o
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Eventi Nel 2020

Janeiro Branco

%Maneimlﬁranco

CAMINHADA EM
PROL D8 JANEIRO

CONHECA & tovineno
ALGUMAS DAS @) Sadde Mental
NOSSAS ATIVIDADES

L'obiettivo & quello di richiamare l'attenzione della societa sull'importanza della cura
della salute mentale. Il Movimento di Salute Mentale, partecipa alla marcia organizza-
ta per questo evento che é stato creato cinque anni fa dallo psicologo Leonardo
Abrahao.

Secondo |I'Organizzazione Mondiale della Sanita, pitt di 300 milioni di persone nel mon-
do soffrono di depressione, un disturbo mentale frequente che colpisce tutte le eta, di

qualsiasi razza, etnia o classe sociale. La malattia e la principale causa di disabilita ed

é un argomento in primo piano quando si tratta di salute mentale.
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Eventi Nel 2020

Sfilatadi
BlocoDoido E Tu

Il gruppo carnevalesco Doido é Tu, formato dai pa-
zienti dei 14 Centri di Assistenza Psicosociale
(CAPS), familiari, amici e operatori sanitari, parte-
cipa da sei anni alle manifestazioni carnevalesche
di Fortaleza ed e gia stato per due volte Campione
del carnevale di Fortaleza.
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Eventi Nel 2020

III Congresso Internazionale
su Salute e Spiritualita

I113 e 14 marzo si e svolto il III Congresso Internazio-
nale NUPES su Salute e Spiritualita (CONUPES 2020).
Padre Rino Bonvini, nostro fondatore, ha tenuto un
Corso breve sulle Terapie Sociali - Riconoscimento e
Uso della Spiritualita negli Approcci Psicoterapeuti-
ci.

Padre Rino ha presentato I'Approccio Sistemico
Comunitario (ASC), elaborato in piu di 24 anni di
esperienza dal Movimento di Salute Mentale, al ser-
vizio delle comunita piu povere ed emarginate della

periferia di Fortaleza.

L’ASC é stato riconosciuto nel 2009 come Tecnolo-
gia Sociale efficace e replicabile dalla Fondazione
Banco do Brasil ed ¢ stato confermato come Inno-
vazione nella Salute Mentale dal Mental Health
Innovation Network (MHIN) nel 2018.

\
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Eventi virtual

3° ENCONTRO
VIRTUAL IDEIASUS

27 DE AGOSTO » DE 15H AS 17H

// i \ Dr.Padre

. Rino Bonvini

| Madico Psiquiotra @
[ prasidente do Movimanto
Solde Mental

Enfrentamento do sofrimento psiguico
na Pandemia: dialogos sobre o acolhimento e
a saude mental em territérios vulnerabilizados

u A "

. Movimento

I Saude Mental

21 2020

PR@SAS

Dr.Padre
Rino Bonvini

Mbdico Psiquiatra o
presidente do Movimento
Sadde Mental

Tema: O Mundo
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MSM nei Media

10 | TERGA-FEIRA, 6 DE OUTUBRO DE 2020

/panorama |

panoramagcotimista.com.br

. MIDIA
oPOVO

CJ Entrevista « Rino Bonvini

“Vivenciar o
PAscoa com

[ #EmPC o | [ #opc ]

Acdes de capacitagao e inovagao
transformam vidas em Fortaleza

Com foco em moradores de localidades menos assistidas, iniciativas da sociedade civil oferecem
ia de redes solidarias

conhecimento a profissionais e criam

Danielber Noronha
danieiBer@ootimista.com b

quantidade. Tenho tentado repas-
sar para ela tudo que aprendi com
asoficinas” As aulas de marketing
empreendedorismo, destaca, foram

“Tem sido ums experiéncia desafia-
dora, mas enriquecedord, destaca.

Guidado holistico
Além de atividades voltadas
a0 mercado de trabalho, o atelié

para incentivar

searmz sy

Ao centro, a coordenadora da iniciativa, Isabel Vieira

vivéncias com agbes te-

mental. "Além de perceber 2 ne-
cessidade de fortalecer as compe-

da téncias das

ras, enlendemos queé era preciso
Sortalack

Aliando as técnicas incutidas no
projeto e 0s momentos de terapia.
Ledla afirma ter tornado-se mais.

nais. “A troca com outras
participanies foi muilo confortante
para botar para fora nossas angis

rdenadora.

© ensaio fotogrifico e a divul-
gagho das pecas produzidas tam.
bém serd realizado pelas proprias
alunas, objetivando alinhar teoria
¢ pritica nas vivéncias das partici-
pantes do projeto, Em paralelo a0
desfile, a aglo esté realizando um
bazar para angariar fundos  pro-
ver outras iniciativas de capacita-
5o semelhantes.

Bazar Movimento Salde

trabalhar um conceito de autoes-
tima que estava abandonado por
muitas

das 5t
@movimentosaudemental

caridade”
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MSM e la sua
omunicazione
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Volontari

Le ragioni per essere volontario sono numerose, ma
il vero motivo che fa diventare una persona volonta-
ria & la solidarieta, il sentimento che meglio espri-
me il rispetto per la dignita umana.

Quest'anno 2020, segnato dalla Pandemia, dall'au-
mento della domanda di assistenza psicologica e
dall'importanza della cura per la salute mentale, ha
incoraggiato diversi professionisti a sostenere il
Movimento di Salute Mentale nel cercare di offrire
i propri doni e talenti e aiutare i meno fortunati.

Abbiamo chiuso I'anno con uno staff di 48 volontari
coinvolti in varie attivita del MSM.

SOU.
OLUNTARIO

28 de agosto, dia do voluntdrio

@ s
@ @ Movimento satde Mental m‘%{ ‘Sadde Mental

“Sii il cambiamento che
vuoi vedere nel mondo."
Mahatma Gandhi
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TESTIMONIANZE

“I corsi di gastronomia e terapia presso la Scuola di
Gastronomia (EGA), sono stati per me molto
importanti, ho avuto l'opportunita di approfondire
maggiormente le conoscenze, conoscere meglio il
mestiere della preparazione di salatini, che é stato il
corso che ho completato, e anche imparare un po' di
pitt riguardo ad altre materie di studio nei workshop
che sono stati offerti ; ho avuto anche l'opportunita di
avere due meravigliose insegnanti, Telma e Jessica.
che ancora mi supportano in tutto, sono mie clienti e
sono molto grata per tutto I’aiuto che ho ricevuto dal
progetto! Attraverso i corsi ho avuto modo di
conoscere le terapie, ho iniziato ad essere coinvolta
sempre di pil e oggi sono volontaria nella cucina
affettiva alla quale sono molto orgogliosa di
partecipare per poter contribuire in qualche modo ad
aiutare!

Ho avuto molte esperienze positive e sono molto grata
per tutto!"

Yara Sousa Braga — Studente della Scuola di
Gastronomia

“Ho scoperto presso la Casa AME quanto leggere mi faccia stare bene,
trascorro ore a leggere i libri li. Quello che mi piace di piu & il diziona-
rio, trovo molte parole diverse e difficili, da poter utilizzare. Sono cosi
felice di leggere e scoprire tante nuove parole. Casa Ame mi presta
molti libri, durante il fine settimana leggo sempre. Amo il Movimento,
mi fa stare bene.”

Victor Willian do Nascimento - Paziente del CAPS e Frequentatore di
Casa AME.

“Mi chiamo Sabrina Vieira, ho 34 anni, vivo a Fortaleza, Ceara. Vivo
con la depressione da circa 3 anni e ho trascorso molto tempo senza
nessuna terapia, solo con la paura e i soliti fantasmi che mi accompag-
navano a casa da sola, cosi durante la pandemia ho conosciuto la
terapia comunitaria; & li che tutto & migliorato, ho scoperto che non ero
sola, che anche online venivo compresa e accolta. Sono stati giorni
difficili ma sono stati resi molto pit facili con l'aiuto della terapia
comunitaria, non avrei potuto attraversare questa fase di pandemia da
sola, ma con altre persone che mi hanno accolto cosi bene, e non mi
hanno giudicato, semplicemente mi hanno accolto.

Grazie a tutti i terapeuti della Terapia Comunitaria, siete una luce
all'inizio, al centro e alla fine del tunnel, come si & verificato nel mio
caso.”

Sabrina Vieira

. Movimento
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TESTIMONIANZE

“Quando sono stata introdotta al Biomagnetismo dal Movimento di Salute Mentale, mi aspettavo di scoprire
la causa principale di un'emicrania che mi accompagna da anni. Ho scoperto che attraverso questa terapia,
oltre ad un miglioramento nel trattamento di una patologia cronica (come l'emicrania), possiamo anche
prevenire danni futuri alla salute del nostro corpo, attraverso i risultati ottenuti in ogni sessione. Ho ottenuto
un miglioramento della mia qualita di vita! Oltre all'emicrania, ho potuto anche curare il mio sistema
riproduttivo e immunitario attraverso i benefici del biomagnetismo. Sottolineo senza alcun timore, pil
attenzione ci prendiamo per la nostra salute, migliore é la qualita della vita che otteniamo.”

Ana Arcanjo

(X X X X X X X (A X N N N N X N N N X J

"Mi sono sentita AMATA, ACCOLTA, come non mi ero mai sentita da nessun'altra parte, mi hanno rinnovato le forze, la
mia speranza e la mia voglia di vivere.

Oggi continuo con le cure, con le attivita sviluppate li, la terapia é stata cambiata, Ivan mi & vicino e ancora mi da
sostegno quando ho delle ricadute, Amelia e Argentina mi accolgono sempre con tanto affetto. Ma dico con tutta
certezza e con il cuore in festa che grazie a queste persone, questo posto bellissimo, dove ci sono anche altri
professionisti che si comportano allo stesso modo di quelli citati, oggi sto meglio di ieri, domani staro meglio di oggi,
perché so che se cado mi solleveranno e mi accoglieranno con tutto il loro amore e io cammineré di nuovo con il loro
sostegno, fino al giorno in cui sard guarita da questa malattia che affligge non solo me, ma anche 'umanita, e potro
anche aiutare altri che, come me, sono la fuori, bisognosi dell'accoglienza che ho ricevuto. Sono grata al mio Dio che
mi ha guidato al Movimento di Salute Mentale e mi ha fatto conoscere questi angeli. Possano sempre pil persone
essere parte di questo progetto, possa crescere sempre di pill per raggiungere piti persone come me, e diventare cosi un
circolo di bene, dove diamo e riceviamo, ci prendiamo cura e siamo curati, amiamo e siamo amati.

La parola ¢ gratitudine. Gratitudine a tutti coloro che costituiscono il Movimento di Salute Mentale. Eterna
gratitudine! Lunga vita al Movimento, e che continui quest'opera cosi importante e cosi umana.”

Luana Oliveira
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Prendersi cura
del Terapeuta

In questo processo di cura, promuoviamo ed espandia-
mo la nostra metodologia di cura, non solo per I'equi-
pe del MSM, ma anche per raggiungere altri terapeuti
che svolgono la loro attivita nel settore sanitario e che
hanno bisogno di essere accolti e curati. Nel 2020 ab-
biamo siglato diverse partnerships per prenderci cura
dei terapeuti, in particolare di quelli che sono stati in
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prima linea in un anno cosi impegnativo.




FORMAZIONE
SVOLTA DAL MSM

Il Movimento di Salute Mentale
realizza corsi e diverse formazioni
socioterapeutiche, finalizzate alla
preparazione di nuovi facilitatori
di soluzioni sostenibili per le
persone, le loro famiglie e le comu-

nita.

I corsi offerti sono: Approccio
Sistemico Comunitario (ASC),
Terapia Comunitaria Interattiva
(TCI), ASC per la Prevenzione
della droga, Salute Mentale, Mas-
soterapia, Biomagnetismo, tra le
altre pratiche sanitarie integrative
e complementari (PIC).
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"Controlando

minha lucidez"

Raul Seixas
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VEM Ai! DE AGOSTO AMARGO
FORMAQRO EM SAUDE MENTAL
O TECNICO, O (PO)ETICO E O POLITICO.

INFORMAGOES NOS NUMEROS DISPONIVEIS
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ABORDAGEM SISTEMICA COMUNITARIA
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Considerazioni Finali eeeeeee
In un anno segnato dalla pandemia di Covid-19 e dal cambiamento
nel modo in cui opera nella comunita, il Movimento di Salute Menta-

le (MSM) chiude il 2020 con grande successo nelle azioni pianifica-

te, evidenziando l'importanza dell'istituzione nella societa in un
ambito cosi emergente come la salute mentale. Il 2020 é stato un
anno di trasformazione, per l'istituzione, per i collaboratori e i
volontari, la nuova modalita operativa ha ottenuto abbracci virtua-

li, ma la missione ha continuato a concentrarsi sull’Accogliere 'Esse-

re umano per promuovere il Dono della Vita.

La collaborazione fatta di scambio di conoscenze e pratiche con le
universita é stata estremamente importante, coinvolgendo il mondo
accademico nella comunita ed avendo cosi molte opportunita per
servire in un momento cosi difficile. In collaborazione con I'Universi-
ta Federale del Ceard, il MSM ospita quattro progetti di estensione:
Farmadcia Viva con I’Orto Professor Abreu Matos; la Scuola di Gastro-
nomia Autosostenibile con il Corso di Gastronomia; il progetto Si
Alla Vita, con la Facolta di Medicina. Il MSM sviluppa anche forme
di collaborazione con diverse Facolta delle Universita di Fortaleza e
del Brasile, come l'accoglienza di stagisti provenienti da vari corsi di
laurea e master e studenti in visita. Nel 2020 abbiamo realizzato
molte forme di collaborazione con le Universita della citta: UECE,
PITAGORAS, FANOR, UNIFOR, MAURICIO DE NASSAU e ESTACIO,
attraverso le attivita svolte da borsisti e stagisti dei vari corsi.

Un'altra iniziativa presente dal 2002 e l'accoglienza delle persone
che svolgono pene alternative in collaborazione con il Carcere-
Forum Clévis Bevilaqua; il MSM contribuisce cosi alla socializzazio-

ne di queste persone, rendendo possibile I'accoglienza, I'ascolto, la
cura ed anche una opportunita di reinserimento nel mercato del lavoro,
offrendo in questo periodo anche assistenza sociale con ceste alimen-
tari e kit per l'igiene e la pulizia. Le azioni dell'istituzione hanno un
impatto positivo sugli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile - SDGs, stabiliti
dalle Nazioni Unite.

Tutte le azioni formative, professionalizzanti, socio-terapeutiche e di
cura preventiva contribuiscono alla costruzione di soluzioni integrate
che si sviluppano a partire dalla comunita, generando autopoiesi
comunitarie — soluzioni collettive per le situazioni problematiche
individuate. Quest'anno il MSM ha scommesso anche su attivita di
autosostenibilita, lanciando l'idea di una cucina che preparera buffet
aziendali, eventi esterni, al fine di offrire opportunita agli studenti
della Scuola di Gastronomia e generare cosi reddito per loro e per le
attivita del MSM.

E concludiamo confermando di aver realizzato anche durante la
pandemia, il significato profondo del MSM, offrendo supporto gratuito
in tema di salute mentale a tutti e tutti coloro che ne avevano bisogno.
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REDATTO DA:
MAURY MARTINS E NATALIA MARTINS: EQUIPE DI SOSTENIBILITA DEL MSM
FRANCISCO ARRAIS: PROGETTO GRAFICO
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OTTORINO BONVINI
FONDATORE PRESIDENTE - MSM
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